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Quimioterapia Oral:
o que vocé precisa saber

Quimioterapia oral é quando o medicamento é administrado
pela boca para o tratamento do cancer, geralmente na forma
de comprimido, capsula ou liquido. A quimio por via oral pode
ser administrada em casa, sem necessidade do paciente ir ao
hospital ou clinica.

A administracdo oral de quimioterapia é a mais confortdvel
para o paciente.

Importante!

Os conteudos disponiveis
neste portal sdao educacionais
e informativos.

Em hipotese nenhuma
substituir as orientacoes
médicas, a realizacdo de
exames e ou, tratamento.

Em caso de duvidas consulte
seu oncologista.

O acesso a informagdo é um
direito de todos!




o Adminjstrando
o Medicamento

Como mencionado os medicamentos quimioterdpicos orais sdo
administrados sob a forma de cdpsulas, comprimidos ou liquido. A seguir
algumas dicas de seguranga que o ajudarao a entender o que fazer quando
estiver fazendo a quimioterapia oral em casa:

@@ Lave sempre as maos antes e apds a tomar o medicamento;

@ Tomar medicamento preferencialmente com agua;

@ Antes de usar, observe 0 aspecto do medicamento;

& Engula cada comprimido ou cdpsula inteira, sem mastigar;

@ Tomar o medicamento no mesmo horario;

@ Em caso de vomitos logo ap6s tomar o comprimido contatar
imediatamente com seu médico;

@ Em caso de intoxicacdo procurar um pronto atendimento;

@ Se vocé nao conseguir engolir o comprimido, converse com o seu médico
sobre outras maneiras de tomar a sua medicacao;

@ Nao faga quaisquer alteracdoes na dose prescrita sem consultar seu
médico;

@D N3o interromper o tratamento sem conhecimento do seu médico;

@ O esquecimento de uma dose pode comprometer a eficicia do
tratamento;

@ Mantenha o medicamento em sua embalagem original, em local seguro
em temperatura ambiente 15 a 30°, longe de outros medicamentos de uso
familiar. Todos os medicamentos devem ser mantidos fora do alcance de
criangas ou animais de estimacao;

@ Homens e mulheres que estiverem usando o medicamento devem evitar
a gravidez;

@ O uso de medicamento € contraindicado durante lactagao;

@ O tratamento com quimioterapia pode causar diferentes efeitos
colaterais, como queda de cabelo, diarreia, feridas na boca, ndusea e
vomito, pele sensivel e até mesmo infertilidade;



o Adminjstrando
o Medicamento

Além dos quimioterapicos, também serdo indicados alguns medicamentos
chamados “terapia de suporte”, que objetivam controlar ou inibir o
surgimento de infecgdes e também aliviar os sintomas e efeitos colaterais.
Todos estes medicamentos serdo indicados e controlados pelo médico,
entdo nao se automedique.

@ Evitar ficar proximo de pessoas resfriadas ou com infeccoes;

@ O uso de mascara ajuda na protecdo, desde que ela seja trocada a cada
trés horas;

@ Evitar aglomeracdes e ambientes fechados;

@ Evitar visitas desnecessarias;

@ Ao espirar e tossir, cubra o nariz e a boca com um papel descartavel;
@ Evitar apertos de maos, abragos e beijos ao cumprimentar as pessoas;

@ Mantenha a rotina de consultas e ou sessoes de terapia, mas sempre
siga as orientagdes da sua equipe médica;

@ Fique atento aos sinais e sintomas e procure ajuda médica se apresentar:
febre, tosse, dor e ou dificuldade para respirar, falta de ar.
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